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Ακράτεια σκύλου

Πιθανές Αιτίες Ακράτειας σε Στειρωμένα Σκυλιά
1. Ορμονική Ακράτεια (Hormonal Incontinence):

Η πιο κοινή αιτία ακράτειας σε στειρωμένα θηλυκά σκυλιά είναι η 
ορμονική ακράτεια, η οποία προκαλείται από την έλλειψη των 
ορμονών που βοηθούν στη σύσφιξη των μυών της ουροδόχου κύστης, 
μετά τη στείρωση.

Εμφανίζεται συνήθως σε νεαρές ή μέσης ηλικίας σκύλες, ιδιαίτερα 
όταν δεν έχουν εξισορροπηθεί οι ορμονικές τους ανισορροπίες.

2. Διαταραχές του Νευρικού Συστήματος:

Σε πιο σπάνιες περιπτώσεις, προβλήματα στο νευρικό σύστημα, όπως 
βλάβες στην σπονδυλική στήλη ή νευρικά προβλήματα, μπορεί να 
προκαλέσουν ακράτεια.

Εάν παρατηρηθεί συνδυασμός ακατάλληλης στάσης ή αδυναμίας στα 
πίσω άκρα, μπορεί να είναι ένδειξη νευρολογικών προβλημάτων.

3. Ουρολογικές Παθήσεις (όπως λοιμώξεις ή πέτρες στην ουροδόχο 
κύστη):

Λοιμώξεις ή άλλες διαταραχές στο ουροποιητικό σύστημα (όπως 
πέτρες ή όγκοι) μπορεί να προκαλέσουν επείγουσα ανάγκη για ούρηση 
ή αδυναμία ελέγχου της ουροδόχου κύστης.

4. Ακράτεια λόγω άγχους ή συμπεριφορικών παραμέτρων:

Αν και είναι λιγότερο συχνή, η ακράτεια μπορεί να σχετίζεται με 
άγχος ή αλλαγές στο περιβάλλον του σκύλου σας (π.χ., μετακόμιση, 
νέα μέλη στην οικογένεια, θόρυβος).

5. Υποκείμενα Ιατρικά Προβλήματα:

Πάθηση όπως ο διαβήτης ή η νόσος των νεφρών μπορεί να οδηγήσει 
σε αυξημένη παραγωγή ούρων ή δυσκολία στον έλεγχο της 
ουροδόχου κύστης.
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Εξετάσεις που Πρέπει να Γίνουν:
1. Ουρηρητική Ανάλυση (Urinalysis):

Ελέγχει για λοιμώξεις, κρύσταλλους, αίμα ή άλλα προβλήματα στην 
ουροδόχο κύστη. Εάν υπάρχει μόλυνση, θα πρέπει να γίνει θεραπεία 
με αντιβιοτικά.

2. Καλλιέργεια Ούρων:

Αν υπάρχει υποψία για λοίμωξη του ουροποιητικού συστήματος (ΛΟΥ), 
η καλλιέργεια θα βοηθήσει να προσδιοριστεί ο τύπος του βακτηρίου 
και να επιλεγεί το κατάλληλο αντιβιοτικό.

3. Αιματολογικές Εξετάσεις (Blood Tests):

Να εξεταστούν παράγοντες όπως η λειτουργία των νεφρών, η 
παρουσία διαβήτη, ή άλλες ενδείξεις που μπορούν να επηρεάσουν 
την παραγωγή ούρων.

4. Υπέρηχος ή Ακτινογραφίες:

Για να ελέγξετε την ύπαρξη πέτρων στην ουροδόχο κύστη ή άλλων 
ουρολογικών προβλημάτων, μπορεί να χρειαστεί υπέρηχος ή 
ακτινογραφίες.

5. Νευρολογική Εξέταση:

Αν υπάρχουν συμπτώματα που υποδεικνύουν νευρολογικό πρόβλημα 
(π.χ., αδυναμία στα πίσω άκρα), μπορεί να χρειαστεί περαιτέρω 
νευρολογική εκτίμηση.

Θεραπεία:
1. Φάρμακα για Ορμονική Ακράτεια:

Αν η αιτία είναι ορμονική ακράτεια, τα φάρμακα όπως 
το Phenylpropanolamine (Proin) ή το Diethylstilbestrol (DES) μπορεί 
να συνταγογραφηθούν για να ενισχύσουν τον έλεγχο της κύστης.

2. Αντιβιοτικά:

Εάν διαγνωστεί ουρολοίμωξη, ο κτηνίατρος θα συνταγογραφήσει 
αντιβιοτικά ανάλογα με τα αποτελέσματα της καλλιέργειας ούρων.

3. Διατροφικές Αλλαγές:
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Σε περίπτωση που υπάρχουν πέτρες στην ουροδόχο κύστη ή 
κρύσταλλοι, μπορεί να προταθεί ειδική δίαιτα που θα βοηθήσει στην 
αποτροπή ή διάλυση των πετρών.

4. Φαρμακευτική Αντιμετώπιση για Άγχος:

Αν η ακράτεια σχετίζεται με άγχος, μπορεί να συνταγογραφηθούν 
ηρεμιστικά ή φάρμακα για τη διαχείριση του άγχους.

Επανεξέταση και Παρακολούθηση:
Πρώτη Επανεξέταση: Συνήθως, μια πρώτη επανεξέταση 
πραγματοποιείται μετά από 2–4 εβδομάδες από την έναρξη της 
θεραπείας για να αξιολογηθεί η ανταπόκριση στη θεραπεία.

Αιματολογικές και Διαγνωστικές Εξετάσεις: Ανάλογα με την 
ανταπόκριση του σκύλου στην αρχική θεραπεία, μπορεί να χρειαστεί να 
κάνετε νέες αιματολογικές εξετάσεις ή άλλες διαγνωστικές εξετάσεις για
να επιβεβαιώσετε την αποτελεσματικότητα της θεραπείας ή να 
εντοπίσετε άλλες υποκείμενες αιτίες.

Συνέχιση Θεραπείας: Αν η θεραπεία δεν είναι αποτελεσματική ή αν 
υπάρχει επιδείνωση, ο κτηνίατρος μπορεί να προσαρμόσει τη θεραπεία ή 
να συνταγογραφήσει άλλο φάρμακο ή προσθετική θεραπεία.
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